
 مسئولیت پذیری در فرزندان                                                  

سئولیت  ست. م سئولیت پذیری ا سان ها گردد ؛ آموزش م شرفت ان سبب پی شمند ترین آموزش هایی که می تواند  یکی از ارز

شخص کمک میکند تا  شد که به  شد و اعتماد به نفس می با شانه های ر سب تری را اتخاذ پذیری یکی از ن صمیم های منا ت

شهای ناشی از آن دست خواهند  کند. کسانی که از حس مسئولیت پذیری برخوردار هستند به موفقیت های روز افزون و پادا

 یافت که این خود به افزایش اشتیاق در ارتباطات و یادگیری منجر خواهد شد.

ست که از ابتدای زن سابی ا سئولیت پذیری نوعی نگرش اکت سال به بعد( بتدریج ایجاد می گردد، بنابراین دگیم )حدود هشت 

 والدین به عنوان نخستین متوالی این امر ، بهتر است در ایجاد و رشد چنین حسی در فرزندان خود کوشش کنند.

ن سر مشق به طور کلی می توان گفت مسئولیت پذیری فرزندان بستگی زیادی به تجارب آنان در خانواده دارد.والدین به عنوا

خود با رفتاری حاکی از مسئولیت پذیری و با اتخاذ تدابیر آموزشی مناسب زمینه ی پرورش این حس  و الگویی قوی می توانند

را در فرزندان بوجود بیاورند.ایجاد این حس وقتی میسرررر خواهد بود که شررررای  روحی و روانی آنان را دریافته و تمش کنیم 

قبول مسئولیت آنان فراهم کرده و انتظارات خود را متناسب با سن شان به طور دقیق و روشن  موقعیت های مناسبی را برای

 بیان کنیم.

 

 ضرورت ایجاد حس مسئولیت پذیری 

سیار موثر خواهد بود. در حالیکه  ضای آرامش خانوادگی ب سئول،قبل از هر چیز در ایجاد ف شتن فرزندانی م ست که دا ضح ا وا

خو لذت ببرند، ولی داشتن حس مسئولیت پذیری بیش از هر والدین میتوانند در چنین فضای آرامی از داشتن تربیت فرزندان 

سئولیت پذیری در ایجاد چیز به نفع خود فرزندان، چه در دوران کود شد.م شان، می با سالی  کی و نوجوانی چه در دوران بزرگ

 احساسات و رفتارهای زیر موثر است:

 هدفمند بودن، داشتن برنامه ریزی و تصمیم گیری های مناسب در زندگی -

 گسترش ارتباطات مناسب با دیگران  -

 تقویت احساس عزت نفس و ایجاد احساس آرامش  -

 یگراناحترام به خود و د -

 نظم انضباط فردی و اجتماعی  -

 بهره گیری مناسب از شکست ها برای رسیدن به موفقیت های بعدی  -

 احترام به قانون از روی میل و استدلال، نه فق  به خاط ترس از تنبیه  -

 

 



 روش های فرار فرزندان از مسئولیت ها

 ولیت را به عهده بگیرد.گاه تعمداً خود را بی عرضه و ناتوان نشان می دهند تا کسی دیگر مسئ -

 امور محوله را به کندی انجام می دهند و مکرراً سوال میکنند: ))چه کنم؟(( -
سپردی کردن زمان، یا کاری انجام نمی دهند یا ناقص به  - ضی اوقات در ظاهر کار را انجام می دهند ولی در واقع با  بع

 پایان می رسانند.

دی برای ایراد گرفتن از والدین میگردند تا با این کار از مسئولیت خود شانه برخی از کودکان یا نوجوانان به دنبال موار -

 خالی کنند.

 سود میجویند.خود را به مریضی زدن نیز روشی است که گاه فرزندان از آن برای فرار از مسئولیت  -

 گاهی خود را به فراموشی میزنند. -

انتظارات خود را کامل و شرررفای بیان نکرده اند. م:مً: ))به من در مواردی هم ممکن اسرررت والدین را متهم کنند که  -

 نگفته بودی لباس ها را کجا بگذارم!((

 علل عدم مسئولیت پذیری فرزندان

 پایین بودن اعماد به نفس -

 نبلیت -

 انتظارهای بیش از حد والدین از فرزندان -

 شکست های متوالی و تواُم با سرزنش اطرافیان -

 مشوق موثرعدم وجود الگو و  -

 برخی اشتباهات که والدین مرتکب می شوند:

 توانایی های فرزندان خود را غل  ارزیابی می کنند)گاه کمتر و گاه بیشتر( -

 ، والدین آن کارها را انجام می دهند.وقتی فرزندان وظایف خود را انجام نمیدهند یا فراموش می کنند -

شان نمی تواند به خوبی از عهده  - ست و پا چلفتی و وقتی فرزند سئولیت، د ضه، بی م صفاتی م:ل بی عر کاری برآید، 

 غیره را به آنان نسبت می دهند.

 بمنظور حفظ رواب  دوستانه یا گاهی به بهانه ی درس، بیشترِ مسئولیت های فرزندان را به عهده می گیرند. -

 ... بین فرزندان تبیض قایل می شوند.برخی پدران و مادران نسبت به فرزندان خود بر اساس جنسیت یا سن و سال و . -

 :وصیه می شودت 

خانوادگی مشررارکت دهیم. برای اینکار مناسررب اسررت گاه جلسررات کودکان و نوجوانان را در تصررمیم گیری های  .1

ضاء خانواده برای حل آنها  سئولیت ها را مطرح کنیم تا با نظر همه ی اع شکمت و م خانوادگی ترتیب داده و برخی م

 ش های مناسب انتخاب گردد و هر کس عهده دار قسمتی از کار شود.رو

بگیرند. به عنوان احساسات خود را بر عهده از همان دوران کودکی با تشویق فرزندان به پذیرش احساساتشان، به آنان بیاموزیم که مسئولیت 

    شهید افشاربیرستان مشاوره د                   شدم((.م:ال: به جای اینکه بگوید)) او باعث عصبانیت من شد(( بگوید: )) من عصبانی 


