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اگر در برخورد با دیگران احساس خوبی ندارید. 

چنانچه در ارتباط برقرار کردن با دوستانتان دچار مشکلید. 

که برخورد کسی شما را آزار میدهد در صورتی.  

اگر در خانه خود مشکلی احساس می کنید. 

 ضعفیدچنانچه در هنگام مطالعه و درس خواندن دچار. 

که نیاز به برنامه ریزی دارید در صورتی. 

نستآری به شما شده که فکرتان درگیر واگر پیشنهاد ناج. 

کنید و نیاز به همفکری دارید و اگر به هر دلیلی احساس گناه می. 

 .مراجعه نمایید مشاور مدرسهبهتر است هرچه زودتر به 

بدیهی است . مشاور می تواند با شما همفکری نموده و راهنمایی کند

 .نزد مشاور باقی خواهد ماند محرمانهمشکلات شما به صورت 

 علیرضا افشارواحد مشاوره دبیرستان نمونه دولتی شهید 

 


